
 Circuit plutôt facile, entièrement asphalté, peu de difficultés.   

3 arrêts pour toilette et ravitaillement. D i f f i c u l t é 

     

Départ Parc Donald-Martin Rue Pelchat   
Distances 

approximatives 

 Tout droit Rue Chenail 500 m 

 Gauche 4e Rang  3 km 

 Droite Route Tétreault 1,5 km 

 Droite 5e Rang 500 m 

 Gauche 6e Rang 1,5 km 

 Gauche  Rue Principale / 7e Rang 7 km 

 Gauche Rang de la Carrière 4,5 km 

 Droite Rue Sacré-Coeur 500 m 

 Droite Rue Lanoie /Rang du Carré 3 km 

 Droite Route Joubert 2 km 

 Gauche  Rang de la Carrière / Rang Upton 7 km 

 Droite 10e Rang O 2 km 

 Droite Rang Brodeur 2 km 

 Gauche Rue Laframboise 300 m 

 Droite Rue des Loisirs 400 m 

 Droite Rue Principale 100 m 

 Gauche Chemin du Moulin / Route Major 3 km 

 Gauche 9e Rang 3 km 

 Droite Route des Érables 3 km 

 Gauche Principale                Droite 6e Rang  1,5 km 

 Droite 5e Rang  600 m 

 Gauche Route Tétreault 1 km 

 Gauche 4e Rang 3 km 

 Droite Chenail 500 m 

Arrivée Parc Donald-Martin               + ou - 50 km 

La promenade récréative 


